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「安全で楽しい夏を…」

今年の夏は全国的に気温が高い日が多く、熱中症で救急搬送される報道も多く目にします。
北海道は今の所、夜になると気温もある程度下がり地面に熱がこもらない状況なので、さわ
やかに過ごせる時間帯もありますが、暑さに慣れていないので注意が必要です。
人間の体は、身体を動かすと体内で熱が作られて体温が上昇します。体温が上がった時は、

汗をかくこと（気化熱）や、体の表面から空気中に熱を逃がすこと（熱放散）によって、体
温を調節しています。平常時は、こうした体温を調節する機能がうまく行われるため、人の
体温は36℃から37℃くらいに保たれているそうです。
熱中症は、高温多湿な環境や活動などにより深部体温（脳や臓器など体の中心の機能を守る
ために一定に保たれる体温）が上昇し、その熱をうまく外に逃がすことができずに生じるそ
うです。
体調が悪い時など、体温調節機能が弱っている時、又は機能が十分に発達していない子ども
や、脱水が進んでものどの渇きを感じにくくなる高齢者は、熱中症の危険性が高まりますの
で注意が必要です。
当園でも気温と湿度が高い日には、発熱をするお子さんが多く、自宅に帰ると下がっている
事があります。発熱以外の症状が無く、水分補給をして涼しい所で休養をとっても熱が下が
らない場合は、熱中症の危険性があると判断し、ご連絡をいたしますのでお迎えをおねがい
します。又、受診をしてご自宅で十分に休養を取る事をお勧めします。
去る7月18日に不審者訓練を行いました。

今回は、不審者を確認したと同時に、110番非常通報ボタンを押す訓練もしました。非常通
報ボタンは、園内に9カ所付いていて、押す事で直接警察の指令室に繋がります。
当日は、警察官、日本防災通信協会、そして通報ボタン復旧のために業者の方が立会いの下
行いました。訓練を終えて、警察官と日本防災通信協会の方に講評を頂きました。講評（一
部抜粋）は下記になります。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
・通報者は安全を確保した上で、可能な限り不審者の動向を携帯で通報しており、何らかの
手段で事務室に伝達するよりも時間的に早く、目視による通報であることから警察本部通信
指令室への状況説明にも正確かつ迅速であった。
・不審者を発見した職員は、○○と○○で周囲に知らせるとともに、迅速に園児を避難隔離
させる職員、保育室の施錠、出入り口の封鎖、○○により周知するなど、役割分担がされて
いた。
・まこまないみどりまち保育園は、年2回の不審者訓練を実施しており、防犯意識が高く全
体的に練度も高いものである。
※文章内の○○については、内部の取り決めですので記載は控えさせていただきました。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
又、玄関施錠については、「これは入り込めない」とおっしゃっていて、働く私たちも安心
を致しました。今後も子どもたちの安全を守りながら、保育をしていきます。
これからお盆の時期になり、ご家族でレジャーの計画もあると思いますが、安全で楽しい

夏を満喫してくださいね。
園長 熊澤 千夏

不審者役の保育士 速やかに園内に誘導し安全を確保する様子

HP: www.zenikukai.jp

http://www.zenikukai.jp/


〈８月の行事予定〉

・7日（月）七夕の会（お楽しみ会）…七夕の由来についての話をしたり、子どもたちが
製作した作品の紹介などをします。

・21日（月）避難訓練（地震）

・22日（火）すみれ・ちゅうりっぷ・たんぽぽ・うさぎ（ちあふる・みなみ）
  運動会の座席くじ引き

・24日（木）みなみの杜体育館練習 9:30～
（すみれ・ちゅうりっぷ・たんぽぽ・ひまわり・もも）

・25日（金）ひまわり・もも 運動会の座席くじ引き

・25日（金）みなみの杜体育館練習 9:30～
（ひまわり・もも）

・30日（水）運動会総練習 9:15～ …園庭で行う予定です

 

～体育教室～
ひまわりぐみ … 16日（水）・ 23日（水）
ももぐみ …   4日（金）・ 18日（金）

※ 10日（木）・ 25日（金） コットカバー洗濯日
※  12日（土）・ 14日（月）・ 15日（火） お盆休みの協力をお願いしています

〈お知らせ〉

ももぐみさんが「全国児童画コンクール」に応募しました。
7月18日～9月5日頃まで、東光ストア真駒内店の１階エスカレーター横に
作品が飾ってありますので、ぜひご覧ください。



〈７月の意見・要望・苦情 〉

意見・要望 0件
苦情 0件

〈運動会について〉

日時…９月２日（土）
場所…保育園 園庭

※雨天の場合は『みなみの杜高等支援学校体育館』で行います。
前日に決定しお知らせ致します。

〈第1部 9:00開始〉 すみれ・ちゅうりっぷ・たんぽぽ・うさぎ(ちあふる・みなみ)
登園時間…8:30～8:45 ※各クラスのお部屋に登園してください
・保護者の方は抽選した番号札を持ち、8:30～8:45に抽選番号順に
駐車場にお並び下さい。

〈第２部 10:30開始〉 ひまわり・もも
登園時間…10:00～10:15 ※各グループのお部屋に登園してください
・保護者の方は抽選した番号札を持ち、10:00～10:15に抽選番号順に
駐車場にお並び下さい。

※プログラムは8月25日（金）にアプリで配信します。

  ※当日は全職員で運動会の運営に当たりたいと思いますので、０・１歳児の
お子さんの家庭保育をご協力して頂けると幸いです。
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